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We take great care of you!

Instrucoes Pos-Operatdrias para Extracao de Dente

Sangramento:

Pode haver sangramento ou secrecao apods a remocao do tampao na area onde ficava o dente. Nesse caso,
siga as seguintes instrucoes:

- Dobre um pedaco de gaze em uma compressa grossa o suficiente para morder. Umedeca a compressa e
coloque-a diretamente sobre o local da extragéo.

- Aplique pressdo moderada, fechando os dentes firmemente sobre a compressa. Mantenha essa pressao
por 20 a 30 minutos. Se a compressa ficar encharcada, substitua-a por uma limpa, se necessario.

- N&o chupe na drea da extracdo - NAO USE CANUDO!

-Uma pequena quantidade de sangue pode vazar do local da extracédo até que se forme um coagulo. No
entanto, se ocorrer sangramento intenso, ligue para o seu dentista.

Lembre-se:

Muita saliva e pouco sangue podem dar a impressao de muito sangramento. O Coagulo Sanguineo: Apds
uma extragcao, um codgulo sanguineo se forma no alvéolo dentario. Esse codgulo é importante para o
processo normal de cicatrizagdo. Proteja o codgulo evitando atividades que possam perturba-lo. -

NAO FUME, NAO beba com canudo, NAO enxague a boca vigorosamente.

- Essas atividades criam sucg¢do na boca, o que pode desalojar ou remover o codgulo e atrasar a
cicatrizacao.

- Nao escove os dentes proximos a drea em cicatrizagao pelo resto do dia. No entanto, vocé deve escovar e
usar fio dental cuidadosamente nos outros dentes. Enxague a boca SUAVEMENTE depois.

- Limite atividades intensas por 24 horas apds a extragao. Isso reduzird o sangramento e ajudara na
formacao do coagulo sanguineo.

Inchacgo e Dor:
Apds a extragcdo de um dente, vocé pode sentir algum desconforto e notar algum inchaco.
-Vocé pode ajudar a reduzir o inchacgo e a dor aplicando compressas FRIAS no rosto. Uma bolsa de gelo ou

um pano umido e frio podem ser usados periodicamente. O dentista pode fornecer uma bolsa de gelo para
vocé usar no caminho de volta para casa do consultério.
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Medicamentos: Seu dentista pode prescrever medicamentos para controlar a dor e prevenir
infecgdes.

- Use os medicamentos somente conforme as instrugdes.

- Se a medicacdo ndo parecer fazer efeito, NAO aumente a dose.

Dieta: Ap0s a extracdo, beba bastante liquido e coma alimentos leves e nutritivos.

- Evite bebidas alcodlicas e enxaguantes bucais que contenham alcool.

- Evite alimentos quentes e apimentados, bem como liquidos quentes.

- Comece a comer alimentos solidos no dia seguinte ou assim que conseguir mastigar
confortavelmente.

- Por cerca de 2 dias, tente mastigar no lado oposto ao da extragéo. Se sentir nauseas e vomitos,
consulte seu dentista.

Enxaguantes bucais:

- No dia seguinte a extragao, enxague a boca SUAVEMENTE com agua morna e sal (meia colher de
cha em um copo de 240 ml de agua).

- Enxaguar apos as refei¢des € importante, mas ndao enxague vigorosamente.

- Evite usar enxaguantes bucais durante o periodo inicial de cicatrizagao.

Higiene Bucal:

- E importante continuar usando fio dental e escovar bem os dentes pelo menos duas vezes ao dia,
usando creme dental com fluor.

- A lingua também deve ser escovada. Isso ajudara a eliminar o mau halito e o gosto desagradavel
comuns apos uma extracao.

SE VOCE TIVER DOR PROLONGADA OU INTENSA, INCHACO, SANGRAMENTO OU FEBRE, LIGUE PARA
SEU DENTISTA IMEDIATAMENTE PARA MARCAR UMA CONSULTA. 978-878-8100, de Segunda a Sexta-
Feira, das 8h00 as 5h00.

Apods o horario comercial, va para o pronto-socorro,

Fitchburg Community Health Center - ACTION Community Health & Urgent Care Center, Fitchburg
Leominster Community Health & Urgent Care Center
Greater Gardner Community Health Center - South Gardner Community Health & Urgent Care Center

www.chcfhc.org €@  978-878-8100



